
Outdoor educatie binnen Masterskip 
 

Outdoor educatie biedt een unieke kans om persoonlijke ontwikkeling en sociale vaardigheden 
te verbeteren. Door mee te doen met activiteiten in de natuur krijgen leerlingen (en docenten) 
de kans om hun grenzen te verleggen, zelfvertrouwen op te bouwen en sociale vaardigheden 
zoals samenwerking en leiderschap te ontwikkelen(Capurso & Borsci, 2013).  Hiernaast helpt 
het beleven van de natuurlijke omgeving bij het verkleinen van de afstand tussen men en natuur, 
wat bijdraagt aan een duurzaam milieubewustzijn (Van Heel et al., 2023) (Martin, 2004). 

Educatieve trajecten die voornamelijk buiten plaatsvinden, zoals de reizen van Masterskip, 
kunnen ook een aanzienlijke positieve impact maken op het zelfvertrouwen van de deelnemers 
(Capurso & Borsci, 2013).  Gatzemann's (2008) onderzoek toont aan dat buiteneducatie een 
positieve invloed heeft op verschillende facetten van het zelfbeeld, zoals prestatiegerichtheid, 
fysieke zelfverzekerdheid , emotionele en sociale zelfwaardering, maar ook fitheid en 
lichaamscoördinatie (Harun & Salamuddin, 2014). Ook wijst onderzoek verder uit dat vormen 
van outdoor educatie waarin deelnemers worden gestimuleerd om verantwoordelijkheid te 
nemen en beslissingen te maken, bijdragen aan een sneller leertraject en zelfontplooiing (Kaly & 
Heesacker, 2003).   

Vooral een context die meerdere zintuigen stimuleren blijken effectiever te zijn voor het 
leerproces en dragen bij aan een diepere ervaring van natuurverbondenheid en persoonlijke 
groei. Hierdoor blijft aangeboden theorie, die gelijk toegepast kan worden in de praktijk, ook 
beter hangen bij de leerling (Shams & Seitz, 2008b). 

Authenticiteit in leren, mogelijk gemaakt door de fysieke omgeving en relevantie van de 
leeromgeving, speelt een belangrijke rol in de groei van deelnemers (Sibthorp, 2003) (Sibthorp et 
al., 2006). Maar vaak komt hetbelangrijkste leerproces niet altijd voort uit het succesvol hijsen 
van zeilen of het begrijpen van theorie, maar eerder uit de sociale interacties en het ontwikkelen 
van zelfvertrouwen. Deze worden ontwikkeld door het volgenvan de dagelijkse taken die 
inherent zijn aan outdoor educatie binnen Masterskip. De isolatie van het traject creërt hierbij 
een effectieve omgeving waarin waardevolle levensvaardigheden kunnen worden geoefend 
(Kaly & Heesacker, 2003) . 
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